
d a g l i g  a k t i v i t e t s -  o g  hu m ø r l o g g

Noter aktiviteter du gjør gjennom dagen. Vurder humøret før og etter hver aktivitet
(0 = dårligst mulig humør, 10 = best mulig humør)
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Humørskala: 0 = svært dårlig humør • 5 = nøytralt • 10 = svært godt humør
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